Au sein du club DynamicGY,

aprés les « Tamalouracer», une

nouvelle équipe s'est créée : les

«Dynamic Givrés», Une équipe

composée de 17 membres du
club dgés de 20 a 55 ans. Ils ont
tous participé aux 10 kms de
I'événement «Défirun» (courses
d'obstacles). C'est sous une cha-
leur accablante a La Ramée
qu'ils ont franchi tous les obsta-
cles de plus en plus facilement
grace aux entrainements des di-
manches matin au CTA et des
cours en semaine dispenses par
le coach Arnaud Péries, réputé
dans le milieu du fitness prépa-
ration physique et mentale et
des Arts Martiaux. Le prochain
CTA ouvert a tous se déroulera
le dimanche 25 juin a 9h40 au
gymnase Coubertin pour un
avant-dernier entrainement a
Brioudes, et permettre de pré-
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Les Dynamic Givrés ont participé au Défirun a La Ramée

parer des athletes pour mi-sep-
tembre a la participation de la
«sprint etla super» ala Spartan-
race en Andorre.

Les cours se finissent fin juin
pour les enfants et fin juillet pour

esadultes et reprendront le pre-
mier lundi de septembre avec

des pré-inscriptions dés fin juin

et inscriptions a partir du 28
aout. Renselgnements
http://dynamicgv.fr
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