o4 DYNAMIC GV Planning ADULTES 2025-2026

FITNESS, BIEN-ETRE, MARCHE Reprise des cours : ler septembre 2025
MERCREDI
Sh - Toh MARCHE MARRE | Clément | | 7h30-10h30 TOTAL RENFO
DOJO Jackie
10h30 - 11h30 GYM DOUCE
10h - 1Ih GYM DOUCE
PAGNOL | Jackie 18h30 - 19h30 | CROSS TRAINING oo |
Th - 12h TOTAL RENFO ) ANNEXE | PoPTte
19h30 - 20h30 AERO BOXE
S — B “
18h - 19h BODY SCULPT
PAGNOL | Neria 10h - Tih STRETCHING PAGNOL
19h - 20h CROSS TRAINING el
18h30 - 19h30 CAF
17h50 - 20030 ZUMBA ] 18030 - 19h30 | URBANTRAINING | PREAU
PREAU Carole Baptiste
20h30 - 21h30 PILATES/STRETCH 19h30 - 20h30 HIIT TABATA
9h30 - 1030 CARDIO RENFO 9h30 - 1030 RENFO
PAGNOL | Jackie PAGNOL | Jackie
10h30 - 11h30 PILATES 10h30 - 11h30 STRETCHING
15h30 - 16h30 | RENFO EQUILIBRE 17h - 18h GYMDOUCE DOIO
DOJO
ANNEXE
TR TOTAL RENEO ANNEXE 18h15-19h15 |  URBAN TRAINING Baptiste
18h - 18h45 TOTAL CFA Clément [ '#h30 - 20050 STEP PAGNOL
PREAU
19h30 - 20h30 | CARDIO PUNCHING oh - 10h BODY SCULPT
20h30 - 21h30 STEP Noria 10h - 1Th ZUMBA
PAGNOL Carole
19h - 20h BODY TONIC 1h - 12h PILATES BALLON
DOJO o
ANNEXE Virginie
20h - 21h PILATES 12h - 12h30 STRETCHING

Cotisation annuelle ADULTES : 150€ pour les Villeneuvois, 160€ pour les externes (-15€ pour les couples)
Cours ouverts en libre accés aprés inscription
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@/ DYNAMIC GV

FITNESS, BIEN-ETRE, MARCHE

Planning ENFANTS 2025-2026

Reprise des cours : ler septembre 2025

DANSE ,
16h - 16h45 AERgSBI = | PREAU | carine b 18 DANSE orial | con
MERCREDI . AEROBIC arne
16h - 16h45 | GYMKIDS Noria || MERCREDI
15h - 16h YM KID i
8his-9h | GYmKDs | DoJo sh-18 CYMKIDS Nerio
ANNEXE poJo
SAMEDI o Carine ANNEXE
ohas GYMKIDS SAMEDI 9h-10h | GYmkiDs Carine
“
18h15 19h15 DANSE DOJO
LUNDI oms | ACROGYM | DOJO | carcle LUNDI Sohts atrogc | annexe
Carine
DOJO DANSE .
MERCREDI | 14h-1sh | CIRQUE | (oo | Noria || MERCREDI | 1sh-iéh | .0 =" | PREAU

Cotisation annuelle ENFANTS 1 cours par semaine : 120€ pour les Villeneuvois, 130€ pour les externes
2 cours par semaine : 150€ pour les Villeneuvois, 160€ pour les externes

Planning PARENTS /BEBES 2025-2026

Reprise des cours : ler septembre 2025

9 - 18 mois 18-36m 9 - 36 mois Avec Mélanie, au Dojo Annexe
LUNDI oh - 9h45 10h -10h45 Thh - 1h45 Cotisation annuelle PARENTS/BEBES (1 cours
MERCREDI oh  9h45 10h - 10h45 1th - TThas par semaine) : 120€ pour les Villeneuvois,
130€ pour les externes
ADRESSES SALLES

DOJO + DOJO ANNEXE : Gymnase Pierre de Coubertin - 2 rue du Stade, 31 270 VILLENEUVE-TOLOSANE
MAIRIE : 4 rue de I'Hétel de ville, 31 270 VILLENEUVE-TOLOSANE

PAGNOL : Gymnase Marcel Pagnol - 83 boulevard des Ecoles, 31 270 VILLENEUVE-TOLOSANE

PREAU : 1 rue de I'Esplanade, 31270 VILLENEUVE-TOLOSANE
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